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    人物素描 人物素描 人物素描 人物素描     林怡欣林怡欣林怡欣林怡欣    （（（（16161616岁岁岁岁））））            指导教师指导教师指导教师指导教师： ： ： ： 王宗周王宗周王宗周王宗周    

• 今天因天气恶劣中文学校不开学今天因天气恶劣中文学校不开学今天因天气恶劣中文学校不开学今天因天气恶劣中文学校不开学。。。。今后如有类似情况今后如有类似情况今后如有类似情况今后如有类似情况，，，，

学校将通过网址首页和电子邮件及时发布消息学校将通过网址首页和电子邮件及时发布消息学校将通过网址首页和电子邮件及时发布消息学校将通过网址首页和电子邮件及时发布消息。。。。请家长请家长请家长请家长

留意上网查看留意上网查看留意上网查看留意上网查看。。。。    
    

• 新年新年新年新年1月月月月3日日日日是春季学期第一堂课是春季学期第一堂课是春季学期第一堂课是春季学期第一堂课。。。。除除除除10年级和年级和年级和年级和12年级以年级以年级以年级以

外外外外，，，，各中文班不需要更换课本各中文班不需要更换课本各中文班不需要更换课本各中文班不需要更换课本。。。。需要买课本的家长请电需要买课本的家长请电需要买课本的家长请电需要买课本的家长请电

邮学校邮学校邮学校邮学校school@greatwall.org。。。。    
    

• 2010春季学期春季学期春季学期春季学期注册截止日期推迟到注册截止日期推迟到注册截止日期推迟到注册截止日期推迟到12月月月月26日日日日。。。。请家长尽请家长尽请家长尽请家长尽

量抓紧时间量抓紧时间量抓紧时间量抓紧时间，，，，上网注册和交纳学费上网注册和交纳学费上网注册和交纳学费上网注册和交纳学费。。。。    

    

• 2010春季学期增设课程春季学期增设课程春季学期增设课程春季学期增设课程：：：：    
1. Adult Chinese Line Dance by Ms Zhu Feifei 

3:30pm room 310c 

2. Children Drawing A by Ms. Miao Xiuhua 2:30pm 

room 315 

3. Children Drawing B by Ms. Miao Xiuhua 4:30pm 

room 315 

4. Orchestra A by Mr. Ray Taylor 4:30pm room 

308 

5. Orchestra B by Mr. Lionel Thomas 4:30pm 
room 316     

    

• 请家长切记报名值班请家长切记报名值班请家长切记报名值班请家长切记报名值班Parent-On-Duty，，，，因为保证学校的因为保证学校的因为保证学校的因为保证学校的

秩序和孩子们的安全是人人有份的重大责任秩序和孩子们的安全是人人有份的重大责任秩序和孩子们的安全是人人有份的重大责任秩序和孩子们的安全是人人有份的重大责任。。。。学校要求学校要求学校要求学校要求

每家至少要在秋每家至少要在秋每家至少要在秋每家至少要在秋、、、、春各学期值班一次春各学期值班一次春各学期值班一次春各学期值班一次。。。。值班任务除敲打值班任务除敲打值班任务除敲打值班任务除敲打

上上上上、、、、下课铃以外下课铃以外下课铃以外下课铃以外，，，，还包括在走廊维持秩序还包括在走廊维持秩序还包括在走廊维持秩序还包括在走廊维持秩序，，，，阻止违反校阻止违反校阻止违反校阻止违反校

纪的行为等等纪的行为等等纪的行为等等纪的行为等等。。。。    
    

• 2010年春节联欢会年春节联欢会年春节联欢会年春节联欢会正在积极筹备中正在积极筹备中正在积极筹备中正在积极筹备中。。。。我们需要自愿工作我们需要自愿工作我们需要自愿工作我们需要自愿工作

人员人员人员人员，，，，请大家积极报名请大家积极报名请大家积极报名请大家积极报名，，，，献策献力献策献力献策献力献策献力。。。。    
    

• 很多家长讯问如何在很多家长讯问如何在很多家长讯问如何在很多家长讯问如何在《《《《彩虹彩虹彩虹彩虹》》》》校刊上发表文章和作品的校刊上发表文章和作品的校刊上发表文章和作品的校刊上发表文章和作品的

问题问题问题问题。。。。学生作文需要指导教师推荐学生作文需要指导教师推荐学生作文需要指导教师推荐学生作文需要指导教师推荐，，，，美术作品需征求指美术作品需征求指美术作品需征求指美术作品需征求指

导教师的同意导教师的同意导教师的同意导教师的同意，，，，家长可以发表各类报道家长可以发表各类报道家长可以发表各类报道家长可以发表各类报道、、、、散记和文学作散记和文学作散记和文学作散记和文学作

品与大家共赏品与大家共赏品与大家共赏品与大家共赏。。。。另外校刊还征集各种摄影作品另外校刊还征集各种摄影作品另外校刊还征集各种摄影作品另外校刊还征集各种摄影作品，，，，纪实报纪实报纪实报纪实报

道类和艺术欣赏类的都可以道类和艺术欣赏类的都可以道类和艺术欣赏类的都可以道类和艺术欣赏类的都可以。。。。欢迎大家踊跃投稿欢迎大家踊跃投稿欢迎大家踊跃投稿欢迎大家踊跃投稿。。。。    
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我的爱好我的爱好我的爱好我的爱好    

6C 6C 6C 6C 徐诗薇徐诗薇徐诗薇徐诗薇    

 

                我有很多兴趣爱好。我有很多兴趣爱好。我有很多兴趣爱好。我有很多兴趣爱好。    
                            我喜欢唱歌, 我是学校荣誉合唱团的成员;我喜欢跳舞, 我喜欢唱歌, 我是学校荣誉合唱团的成员;我喜欢跳舞, 我喜欢唱歌, 我是学校荣誉合唱团的成员;我喜欢跳舞, 我喜欢唱歌, 我是学校荣誉合唱团的成员;我喜欢跳舞, 
每个星期天,在中文学校,我和舞蹈班的小朋友们一起翩翩起每个星期天,在中文学校,我和舞蹈班的小朋友们一起翩翩起每个星期天,在中文学校,我和舞蹈班的小朋友们一起翩翩起每个星期天,在中文学校,我和舞蹈班的小朋友们一起翩翩起
舞,学跳有中国特色的民族舞蹈.我也喜欢弹钢琴,拉小提琴,画舞,学跳有中国特色的民族舞蹈.我也喜欢弹钢琴,拉小提琴,画舞,学跳有中国特色的民族舞蹈.我也喜欢弹钢琴,拉小提琴,画舞,学跳有中国特色的民族舞蹈.我也喜欢弹钢琴,拉小提琴,画
画,还喜欢跟外公学打太极拳呢!画,还喜欢跟外公学打太极拳呢!画,还喜欢跟外公学打太极拳呢!画,还喜欢跟外公学打太极拳呢!    
                                当然,游泳运动却是我的最爱当然,游泳运动却是我的最爱当然,游泳运动却是我的最爱当然,游泳运动却是我的最爱……………………    
                                我喜欢游泳,是因为游泳可以锻炼身体,培养我的拼搏精我喜欢游泳,是因为游泳可以锻炼身体,培养我的拼搏精我喜欢游泳,是因为游泳可以锻炼身体,培养我的拼搏精我喜欢游泳,是因为游泳可以锻炼身体,培养我的拼搏精
神。还有每次在水中畅游,就像在空中飞翔,那种飘飘欲仙的神。还有每次在水中畅游,就像在空中飞翔,那种飘飘欲仙的神。还有每次在水中畅游,就像在空中飞翔,那种飘飘欲仙的神。还有每次在水中畅游,就像在空中飞翔,那种飘飘欲仙的
感觉,特享受,特陶醉。感觉,特享受,特陶醉。感觉,特享受,特陶醉。感觉,特享受,特陶醉。    
                                我学游泳时间虽不长,但因为我的勤学苦练,我已经学会我学游泳时间虽不长,但因为我的勤学苦练,我已经学会我学游泳时间虽不长,但因为我的勤学苦练,我已经学会我学游泳时间虽不长,但因为我的勤学苦练,我已经学会
了自由泳,蛙泳,仰泳,现在正在学蝶泳。我们游泳队每星期训了自由泳,蛙泳,仰泳,现在正在学蝶泳。我们游泳队每星期训了自由泳,蛙泳,仰泳,现在正在学蝶泳。我们游泳队每星期训了自由泳,蛙泳,仰泳,现在正在学蝶泳。我们游泳队每星期训
练三次。星期四因为我有钢琴课,所以只能去两次。我很珍练三次。星期四因为我有钢琴课,所以只能去两次。我很珍练三次。星期四因为我有钢琴课,所以只能去两次。我很珍练三次。星期四因为我有钢琴课,所以只能去两次。我很珍
惜每次的训练机会。每星期我都盼着游泳课的到来,我太喜惜每次的训练机会。每星期我都盼着游泳课的到来,我太喜惜每次的训练机会。每星期我都盼着游泳课的到来,我太喜惜每次的训练机会。每星期我都盼着游泳课的到来,我太喜
欢游泳了。最近，我发现我身体结实了，个子长高了。我想欢游泳了。最近，我发现我身体结实了，个子长高了。我想欢游泳了。最近，我发现我身体结实了，个子长高了。我想欢游泳了。最近，我发现我身体结实了，个子长高了。我想
是因为游泳吧。我要把游泳学好，我会一直游下去！是因为游泳吧。我要把游泳学好，我会一直游下去！是因为游泳吧。我要把游泳学好，我会一直游下去！是因为游泳吧。我要把游泳学好，我会一直游下去！    
    

我的爱好我的爱好我的爱好我的爱好    

6C Michael Wong6C Michael Wong6C Michael Wong6C Michael Wong    

    

      我有很多爱好。我的爱好之一是玩儿游戏。在所有的游      我有很多爱好。我的爱好之一是玩儿游戏。在所有的游      我有很多爱好。我的爱好之一是玩儿游戏。在所有的游      我有很多爱好。我的爱好之一是玩儿游戏。在所有的游
戏里，我最爱玩儿的是戏里，我最爱玩儿的是戏里，我最爱玩儿的是戏里，我最爱玩儿的是RuneScapeRuneScapeRuneScapeRuneScape。在英文学校我的爱好是。在英文学校我的爱好是。在英文学校我的爱好是。在英文学校我的爱好是
跟朋友们玩儿。他们都很友好。我和我的朋友经常在他家的跟朋友们玩儿。他们都很友好。我和我的朋友经常在他家的跟朋友们玩儿。他们都很友好。我和我的朋友经常在他家的跟朋友们玩儿。他们都很友好。我和我的朋友经常在他家的
后院打篮球。我也喜欢和我的家人在一起，和他们在一起我后院打篮球。我也喜欢和我的家人在一起，和他们在一起我后院打篮球。我也喜欢和我的家人在一起，和他们在一起我后院打篮球。我也喜欢和我的家人在一起，和他们在一起我
感到很开心。感到很开心。感到很开心。感到很开心。    

       我先说       我先说       我先说       我先说RuneScapeRuneScapeRuneScapeRuneScape。。。。RuneScape RuneScape RuneScape RuneScape 也是我和朋友们交流的也是我和朋友们交流的也是我和朋友们交流的也是我和朋友们交流的
方法之一。一个人玩儿方法之一。一个人玩儿方法之一。一个人玩儿方法之一。一个人玩儿RuneScapeRuneScapeRuneScapeRuneScape没有什么意思，要很多朋没有什么意思，要很多朋没有什么意思，要很多朋没有什么意思，要很多朋
友一起玩儿才有趣。我们在游戏里可以交谈，可以互相帮友一起玩儿才有趣。我们在游戏里可以交谈，可以互相帮友一起玩儿才有趣。我们在游戏里可以交谈，可以互相帮友一起玩儿才有趣。我们在游戏里可以交谈，可以互相帮
助，可以一起探险，还可以打败魔鬼。朋友越多越好玩儿助，可以一起探险，还可以打败魔鬼。朋友越多越好玩儿助，可以一起探险，还可以打败魔鬼。朋友越多越好玩儿助，可以一起探险，还可以打败魔鬼。朋友越多越好玩儿!!!!    

                因为朋友，我最近又对篮球产生了浓厚的兴趣。我想参因为朋友，我最近又对篮球产生了浓厚的兴趣。我想参因为朋友，我最近又对篮球产生了浓厚的兴趣。我想参因为朋友，我最近又对篮球产生了浓厚的兴趣。我想参
加篮球队，和我的朋友一起去比赛。我打篮球的水平不错，加篮球队，和我的朋友一起去比赛。我打篮球的水平不错，加篮球队，和我的朋友一起去比赛。我打篮球的水平不错，加篮球队，和我的朋友一起去比赛。我打篮球的水平不错，
我个子高，也跑得快。我会抢球，能给我的球队争取到进球我个子高，也跑得快。我会抢球，能给我的球队争取到进球我个子高，也跑得快。我会抢球，能给我的球队争取到进球我个子高，也跑得快。我会抢球，能给我的球队争取到进球
的好机会。我的队友也肯定会喜欢我。的好机会。我的队友也肯定会喜欢我。的好机会。我的队友也肯定会喜欢我。的好机会。我的队友也肯定会喜欢我。    

                最后，我谈谈我最大的爱好，那就是和我的家人在一最后，我谈谈我最大的爱好，那就是和我的家人在一最后，我谈谈我最大的爱好，那就是和我的家人在一最后，我谈谈我最大的爱好，那就是和我的家人在一
起。我喜欢和我的哥哥，妹妹，爸爸，妈妈在一起！他们都起。我喜欢和我的哥哥，妹妹，爸爸，妈妈在一起！他们都起。我喜欢和我的哥哥，妹妹，爸爸，妈妈在一起！他们都起。我喜欢和我的哥哥，妹妹，爸爸，妈妈在一起！他们都

各有各的长处。我从他们身上都能学到东西各有各的长处。我从他们身上都能学到东西各有各的长处。我从他们身上都能学到东西各有各的长处。我从他们身上都能学到东西::::是我的哥哥教了是我的哥哥教了是我的哥哥教了是我的哥哥教了
我怎么玩儿我怎么玩儿我怎么玩儿我怎么玩儿RuneScapeRuneScapeRuneScapeRuneScape；我妹妹教我弹钢琴；爸爸教我做香；我妹妹教我弹钢琴；爸爸教我做香；我妹妹教我弹钢琴；爸爸教我做香；我妹妹教我弹钢琴；爸爸教我做香
甜可口的饭菜；妈妈教我做算术题。他们都使我有很大的收甜可口的饭菜；妈妈教我做算术题。他们都使我有很大的收甜可口的饭菜；妈妈教我做算术题。他们都使我有很大的收甜可口的饭菜；妈妈教我做算术题。他们都使我有很大的收
益。益。益。益。    

                这些爱好都是我目前所喜欢的，我不知道将来长大后我这些爱好都是我目前所喜欢的，我不知道将来长大后我这些爱好都是我目前所喜欢的，我不知道将来长大后我这些爱好都是我目前所喜欢的，我不知道将来长大后我
的爱好会变成什么，但是和我的家人在一起会永远是我最大的爱好会变成什么，但是和我的家人在一起会永远是我最大的爱好会变成什么，但是和我的家人在一起会永远是我最大的爱好会变成什么，但是和我的家人在一起会永远是我最大
的爱好。没有他们我会丢失掉很多东西，他们使我感到安的爱好。没有他们我会丢失掉很多东西，他们使我感到安的爱好。没有他们我会丢失掉很多东西，他们使我感到安的爱好。没有他们我会丢失掉很多东西，他们使我感到安
全，自信和温暖。全，自信和温暖。全，自信和温暖。全，自信和温暖。    
    

我的爱好我的爱好我的爱好我的爱好    

6C Elizabeth Wong6C Elizabeth Wong6C Elizabeth Wong6C Elizabeth Wong    
 

      谈起爱好，我可有好多啦！我喜欢跳韵律体操，弹钢      谈起爱好，我可有好多啦！我喜欢跳韵律体操，弹钢      谈起爱好，我可有好多啦！我喜欢跳韵律体操，弹钢      谈起爱好，我可有好多啦！我喜欢跳韵律体操，弹钢
琴，拉小提琴，读书，解算术题，写小说，画画。。。我最琴，拉小提琴，读书，解算术题，写小说，画画。。。我最琴，拉小提琴，读书，解算术题，写小说，画画。。。我最琴，拉小提琴，读书，解算术题，写小说，画画。。。我最
喜欢的是跳韵律体操。每当我站在体操馆厚厚的地毯上，听喜欢的是跳韵律体操。每当我站在体操馆厚厚的地毯上，听喜欢的是跳韵律体操。每当我站在体操馆厚厚的地毯上，听喜欢的是跳韵律体操。每当我站在体操馆厚厚的地毯上，听
到我表演的音乐响起，我就陶醉在那些美妙的音符里，像一到我表演的音乐响起，我就陶醉在那些美妙的音符里，像一到我表演的音乐响起，我就陶醉在那些美妙的音符里，像一到我表演的音乐响起，我就陶醉在那些美妙的音符里，像一
只轻巧的小燕子在天与地之间无忧无虑地张翅飞翔。。。只轻巧的小燕子在天与地之间无忧无虑地张翅飞翔。。。只轻巧的小燕子在天与地之间无忧无虑地张翅飞翔。。。只轻巧的小燕子在天与地之间无忧无虑地张翅飞翔。。。    
                            我从小喜爱运动，身体也柔软。有一次我从电视上看到我从小喜爱运动，身体也柔软。有一次我从电视上看到我从小喜爱运动，身体也柔软。有一次我从电视上看到我从小喜爱运动，身体也柔软。有一次我从电视上看到
了一场韵律体操比赛，我被那些韵律体操运动员精湛的表演了一场韵律体操比赛，我被那些韵律体操运动员精湛的表演了一场韵律体操比赛，我被那些韵律体操运动员精湛的表演了一场韵律体操比赛，我被那些韵律体操运动员精湛的表演
迷住了。我问妈妈：迷住了。我问妈妈：迷住了。我问妈妈：迷住了。我问妈妈：““““妈妈，您可以送我去学韵律体操吗？妈妈，您可以送我去学韵律体操吗？妈妈，您可以送我去学韵律体操吗？妈妈，您可以送我去学韵律体操吗？””””
妈妈答应了。她到处打听，找了几年，最后终于找到了一家妈妈答应了。她到处打听，找了几年，最后终于找到了一家妈妈答应了。她到处打听，找了几年，最后终于找到了一家妈妈答应了。她到处打听，找了几年，最后终于找到了一家
有教韵律体操的体育馆。有教韵律体操的体育馆。有教韵律体操的体育馆。有教韵律体操的体育馆。    
                            教练很严格，也很认真。她是一位身材窈窕，翘鼻美俊教练很严格，也很认真。她是一位身材窈窕，翘鼻美俊教练很严格，也很认真。她是一位身材窈窕，翘鼻美俊教练很严格，也很认真。她是一位身材窈窕，翘鼻美俊
的凶牙利女孩。我每周练三天，每次一放学就去体育馆，一的凶牙利女孩。我每周练三天，每次一放学就去体育馆，一的凶牙利女孩。我每周练三天，每次一放学就去体育馆，一的凶牙利女孩。我每周练三天，每次一放学就去体育馆，一
直练到很晚才回家。我不仅学了韵律体操， 而且交了很多好直练到很晚才回家。我不仅学了韵律体操， 而且交了很多好直练到很晚才回家。我不仅学了韵律体操， 而且交了很多好直练到很晚才回家。我不仅学了韵律体操， 而且交了很多好
朋友。我已经学会了自由体操，绳操，球操，圈操，棍操，朋友。我已经学会了自由体操，绳操，球操，圈操，棍操，朋友。我已经学会了自由体操，绳操，球操，圈操，棍操，朋友。我已经学会了自由体操，绳操，球操，圈操，棍操，
彩带操等。每当有动作不到位的时候，教练都会纠正我，我彩带操等。每当有动作不到位的时候，教练都会纠正我，我彩带操等。每当有动作不到位的时候，教练都会纠正我，我彩带操等。每当有动作不到位的时候，教练都会纠正我，我
认真地学习，进步很快。教练也夸奖我有天赋。我练了不到认真地学习，进步很快。教练也夸奖我有天赋。我练了不到认真地学习，进步很快。教练也夸奖我有天赋。我练了不到认真地学习，进步很快。教练也夸奖我有天赋。我练了不到
一年，就升到第五级了。我们有时结队表演，有时单独表一年，就升到第五级了。我们有时结队表演，有时单独表一年，就升到第五级了。我们有时结队表演，有时单独表一年，就升到第五级了。我们有时结队表演，有时单独表
演。作为领队，我很紧张，生怕做错了动作影响其他人。我演。作为领队，我很紧张，生怕做错了动作影响其他人。我演。作为领队，我很紧张，生怕做错了动作影响其他人。我演。作为领队，我很紧张，生怕做错了动作影响其他人。我
最擅长的是自由体操，每当我表演的时候，我仿佛融进那欢最擅长的是自由体操，每当我表演的时候，我仿佛融进那欢最擅长的是自由体操，每当我表演的时候，我仿佛融进那欢最擅长的是自由体操，每当我表演的时候，我仿佛融进那欢
快的音乐中。每套韵律体操的动作是那么的优美，和谐，我快的音乐中。每套韵律体操的动作是那么的优美，和谐，我快的音乐中。每套韵律体操的动作是那么的优美，和谐，我快的音乐中。每套韵律体操的动作是那么的优美，和谐，我
都尽量把每个动作得轻松，自然，一丝不苟。每当表演结束都尽量把每个动作得轻松，自然，一丝不苟。每当表演结束都尽量把每个动作得轻松，自然，一丝不苟。每当表演结束都尽量把每个动作得轻松，自然，一丝不苟。每当表演结束
时，我经常听到鼓励的掌声，也每每看到妈妈站在体育馆的时，我经常听到鼓励的掌声，也每每看到妈妈站在体育馆的时，我经常听到鼓励的掌声，也每每看到妈妈站在体育馆的时，我经常听到鼓励的掌声，也每每看到妈妈站在体育馆的
墙角冲着我在微笑，我总是会自豪，也很感激墙角冲着我在微笑，我总是会自豪，也很感激墙角冲着我在微笑，我总是会自豪，也很感激墙角冲着我在微笑，我总是会自豪，也很感激----妈妈为我付出妈妈为我付出妈妈为我付出妈妈为我付出
的太多了:记得有一次妈妈的车坏了, 为了能让我继续练韵律的太多了:记得有一次妈妈的车坏了, 为了能让我继续练韵律的太多了:记得有一次妈妈的车坏了, 为了能让我继续练韵律的太多了:记得有一次妈妈的车坏了, 为了能让我继续练韵律
体操，她走到朋友家替她照看着孩子，请朋友去接了我，体操，她走到朋友家替她照看着孩子，请朋友去接了我，体操，她走到朋友家替她照看着孩子，请朋友去接了我，体操，她走到朋友家替她照看着孩子，请朋友去接了我，    
                                                                                                                                                                （（（（请看下页请看下页请看下页请看下页））））    

六年级学生作文六年级学生作文六年级学生作文六年级学生作文                                                    指导教师指导教师指导教师指导教师        管素英管素英管素英管素英    
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刘依达刘依达刘依达刘依达    （（（（宾州长城中文学校宾州长城中文学校宾州长城中文学校宾州长城中文学校）：）：）：）：    

            每次去中国我都感到激动。今年与往年一样我要去中国每次去中国我都感到激动。今年与往年一样我要去中国每次去中国我都感到激动。今年与往年一样我要去中国每次去中国我都感到激动。今年与往年一样我要去中国
夏令营。因为我爱中国文化，食物和那里的亲人。但今年差夏令营。因为我爱中国文化，食物和那里的亲人。但今年差夏令营。因为我爱中国文化，食物和那里的亲人。但今年差夏令营。因为我爱中国文化，食物和那里的亲人。但今年差
点去不成。我不理解妈妈的解释，我就想去因为已经计划了点去不成。我不理解妈妈的解释，我就想去因为已经计划了点去不成。我不理解妈妈的解释，我就想去因为已经计划了点去不成。我不理解妈妈的解释，我就想去因为已经计划了
一年。她答应我，怎么要变？最后我少上了一天暑期课按原一年。她答应我，怎么要变？最后我少上了一天暑期课按原一年。她答应我，怎么要变？最后我少上了一天暑期课按原一年。她答应我，怎么要变？最后我少上了一天暑期课按原
计划飞到了北京。今年我回中国与往年不同，没有在南京计划飞到了北京。今年我回中国与往年不同，没有在南京计划飞到了北京。今年我回中国与往年不同，没有在南京计划飞到了北京。今年我回中国与往年不同，没有在南京
（外婆家）呆太长时间。三个星期里我们旅行了（外婆家）呆太长时间。三个星期里我们旅行了（外婆家）呆太长时间。三个星期里我们旅行了（外婆家）呆太长时间。三个星期里我们旅行了7777个城市。个城市。个城市。个城市。
北京，昆明，大理，丽江，深圳，上海 和南京。太好玩北京，昆明，大理，丽江，深圳，上海 和南京。太好玩北京，昆明，大理，丽江，深圳，上海 和南京。太好玩北京，昆明，大理，丽江，深圳，上海 和南京。太好玩
了，今年的夏令营去了很多新地方，见了很多有趣的人和了，今年的夏令营去了很多新地方，见了很多有趣的人和了，今年的夏令营去了很多新地方，见了很多有趣的人和了，今年的夏令营去了很多新地方，见了很多有趣的人和
事。第一次看见了少数民族。这次在北京终于去了故宫，还事。第一次看见了少数民族。这次在北京终于去了故宫，还事。第一次看见了少数民族。这次在北京终于去了故宫，还事。第一次看见了少数民族。这次在北京终于去了故宫，还
去了后海胡同。看到了老北京生活，还做了人力三轮车。更去了后海胡同。看到了老北京生活，还做了人力三轮车。更去了后海胡同。看到了老北京生活，还做了人力三轮车。更去了后海胡同。看到了老北京生活，还做了人力三轮车。更
有趣的是在人家学包饺子。我姥姥最会包饺子但我这次才知有趣的是在人家学包饺子。我姥姥最会包饺子但我这次才知有趣的是在人家学包饺子。我姥姥最会包饺子但我这次才知有趣的是在人家学包饺子。我姥姥最会包饺子但我这次才知
道有不同包法。我包的饺子不好看但一样好吃。北京夏令营道有不同包法。我包的饺子不好看但一样好吃。北京夏令营道有不同包法。我包的饺子不好看但一样好吃。北京夏令营道有不同包法。我包的饺子不好看但一样好吃。北京夏令营
很棒，但更令人难忘的是云南之行。云南与北京太不同了。很棒，但更令人难忘的是云南之行。云南与北京太不同了。很棒，但更令人难忘的是云南之行。云南与北京太不同了。很棒，但更令人难忘的是云南之行。云南与北京太不同了。
云南天气好极了，大理街道很好玩，丽江古城 很美和温云南天气好极了，大理街道很好玩，丽江古城 很美和温云南天气好极了，大理街道很好玩，丽江古城 很美和温云南天气好极了，大理街道很好玩，丽江古城 很美和温
暖，吸引人去。我的确喜欢不同的环境和当地人的生活习暖，吸引人去。我的确喜欢不同的环境和当地人的生活习暖，吸引人去。我的确喜欢不同的环境和当地人的生活习暖，吸引人去。我的确喜欢不同的环境和当地人的生活习
俗。我才意识到中国有很多少数民族，他们的特点和不同文俗。我才意识到中国有很多少数民族，他们的特点和不同文俗。我才意识到中国有很多少数民族，他们的特点和不同文俗。我才意识到中国有很多少数民族，他们的特点和不同文
化。学习不同的文化打开我的眼界。今年的夏令营经历与往化。学习不同的文化打开我的眼界。今年的夏令营经历与往化。学习不同的文化打开我的眼界。今年的夏令营经历与往化。学习不同的文化打开我的眼界。今年的夏令营经历与往
年大不相同。相同的地方是，夏令营本身都是令人惊奇。年大不相同。相同的地方是，夏令营本身都是令人惊奇。年大不相同。相同的地方是，夏令营本身都是令人惊奇。年大不相同。相同的地方是，夏令营本身都是令人惊奇。    

                如果说北京是现代生活那上海市未来城市。我这一次在如果说北京是现代生活那上海市未来城市。我这一次在如果说北京是现代生活那上海市未来城市。我这一次在如果说北京是现代生活那上海市未来城市。我这一次在
上海有机会和朋友自由活动不是夏令营安排的活动。逛街，上海有机会和朋友自由活动不是夏令营安排的活动。逛街，上海有机会和朋友自由活动不是夏令营安排的活动。逛街，上海有机会和朋友自由活动不是夏令营安排的活动。逛街，
去商场，去新的餐馆用餐。我喜欢黄浦江外滩，那里的灯去商场，去新的餐馆用餐。我喜欢黄浦江外滩，那里的灯去商场，去新的餐馆用餐。我喜欢黄浦江外滩，那里的灯去商场，去新的餐馆用餐。我喜欢黄浦江外滩，那里的灯
光，凉风，音乐很迷人。和我的朋友们在上海过的很开心。光，凉风，音乐很迷人。和我的朋友们在上海过的很开心。光，凉风，音乐很迷人。和我的朋友们在上海过的很开心。光，凉风，音乐很迷人。和我的朋友们在上海过的很开心。
离开中国前，我的妈妈带我和我的朋友回到了南京她的家。离开中国前，我的妈妈带我和我的朋友回到了南京她的家。离开中国前，我的妈妈带我和我的朋友回到了南京她的家。离开中国前，我的妈妈带我和我的朋友回到了南京她的家。
那里我被宠爱因为我最小，但他们吃惊的是一年不见我就长那里我被宠爱因为我最小，但他们吃惊的是一年不见我就长那里我被宠爱因为我最小，但他们吃惊的是一年不见我就长那里我被宠爱因为我最小，但他们吃惊的是一年不见我就长
高了不少。姥姥的饺子还是最好吃。要不我的朋友在中国三高了不少。姥姥的饺子还是最好吃。要不我的朋友在中国三高了不少。姥姥的饺子还是最好吃。要不我的朋友在中国三高了不少。姥姥的饺子还是最好吃。要不我的朋友在中国三
星期来第一次不要米饭了！亲人的爱和温暖我不舍得离开他星期来第一次不要米饭了！亲人的爱和温暖我不舍得离开他星期来第一次不要米饭了！亲人的爱和温暖我不舍得离开他星期来第一次不要米饭了！亲人的爱和温暖我不舍得离开他

们但我答应我还会回来的。真的，到中国旅行令我神往。谢们但我答应我还会回来的。真的，到中国旅行令我神往。谢们但我答应我还会回来的。真的，到中国旅行令我神往。谢们但我答应我还会回来的。真的，到中国旅行令我神往。谢
谢妈妈能让我今年去中国夏令营！谢妈妈能让我今年去中国夏令营！谢妈妈能让我今年去中国夏令营！谢妈妈能让我今年去中国夏令营！    
    

陈楚翘陈楚翘陈楚翘陈楚翘    （（（（宾州长城中文学校宾州长城中文学校宾州长城中文学校宾州长城中文学校）：）：）：）：    

                    我第一次到中国。我第一次到中国。我第一次到中国。我第一次到中国。    

                    今年今年今年今年, , , , 我和我妹妹第一次去中国旅游。我在中国去到了我和我妹妹第一次去中国旅游。我在中国去到了我和我妹妹第一次去中国旅游。我在中国去到了我和我妹妹第一次去中国旅游。我在中国去到了
许多好玩的地方，见到了好多朋友。我去北京，昆明，大许多好玩的地方，见到了好多朋友。我去北京，昆明，大许多好玩的地方，见到了好多朋友。我去北京，昆明，大许多好玩的地方，见到了好多朋友。我去北京，昆明，大
理，丽江，深圳，和上海。理，丽江，深圳，和上海。理，丽江，深圳，和上海。理，丽江，深圳，和上海。    

                    在北京，我去了天安门广场，故宫，颐和园，八达岭在北京，我去了天安门广场，故宫，颐和园，八达岭在北京，我去了天安门广场，故宫，颐和园，八达岭在北京，我去了天安门广场，故宫，颐和园，八达岭
长城，鸟巢，水立方。我最喜欢的地方是八达岭长城。爬长长城，鸟巢，水立方。我最喜欢的地方是八达岭长城。爬长长城，鸟巢，水立方。我最喜欢的地方是八达岭长城。爬长长城，鸟巢，水立方。我最喜欢的地方是八达岭长城。爬长
城是一个有趣的经历，风景很好。我还喜欢去故宫和颐和城是一个有趣的经历，风景很好。我还喜欢去故宫和颐和城是一个有趣的经历，风景很好。我还喜欢去故宫和颐和城是一个有趣的经历，风景很好。我还喜欢去故宫和颐和
园。因为那里有很多历史。我也喜欢鸟巢和水立方。离开北园。因为那里有很多历史。我也喜欢鸟巢和水立方。离开北园。因为那里有很多历史。我也喜欢鸟巢和水立方。离开北园。因为那里有很多历史。我也喜欢鸟巢和水立方。离开北
京后就去云南。我很喜欢云南因为云南的天气比北京凉一京后就去云南。我很喜欢云南因为云南的天气比北京凉一京后就去云南。我很喜欢云南因为云南的天气比北京凉一京后就去云南。我很喜欢云南因为云南的天气比北京凉一
点。点。点。点。    

                在云南我学了很多关于中国的少数民族 像彝族在云南我学了很多关于中国的少数民族 像彝族在云南我学了很多关于中国的少数民族 像彝族在云南我学了很多关于中国的少数民族 像彝族, , , , 白族和白族和白族和白族和
纳西族纳西族纳西族纳西族. . . . 在昆明我去了石林。在大理我去了三塔寺。还有参在昆明我去了石林。在大理我去了三塔寺。还有参在昆明我去了石林。在大理我去了三塔寺。还有参在昆明我去了石林。在大理我去了三塔寺。还有参
加了一个白族的三道茶表演加了一个白族的三道茶表演加了一个白族的三道茶表演加了一个白族的三道茶表演. . . . 在丽江在丽江在丽江在丽江, , , , 我去了长江第一湾我去了长江第一湾我去了长江第一湾我去了长江第一湾. . . . 在在在在
那里，我很害怕被江水卷走我还有去了玉水 寨。我也在玉龙那里，我很害怕被江水卷走我还有去了玉水 寨。我也在玉龙那里，我很害怕被江水卷走我还有去了玉水 寨。我也在玉龙那里，我很害怕被江水卷走我还有去了玉水 寨。我也在玉龙
雪山看《印象雪山看《印象雪山看《印象雪山看《印象* * * * 丽江》。离开了云南后，我去了深圳丽江》。离开了云南后，我去了深圳丽江》。离开了云南后，我去了深圳丽江》。离开了云南后，我去了深圳, , , , 那是新那是新那是新那是新
城市很有活力。在深圳我去欢乐谷和世界之窗。 我很喜欢坐城市很有活力。在深圳我去欢乐谷和世界之窗。 我很喜欢坐城市很有活力。在深圳我去欢乐谷和世界之窗。 我很喜欢坐城市很有活力。在深圳我去欢乐谷和世界之窗。 我很喜欢坐
深圳的地铁 因为比费城的地铁方便。最后的两天在上海。 深圳的地铁 因为比费城的地铁方便。最后的两天在上海。 深圳的地铁 因为比费城的地铁方便。最后的两天在上海。 深圳的地铁 因为比费城的地铁方便。最后的两天在上海。 
精彩的是 去唱卡拉精彩的是 去唱卡拉精彩的是 去唱卡拉精彩的是 去唱卡拉okokokok。。。。    

                去中国旅游太棒了。我要谢谢我父母和长城中文学校给去中国旅游太棒了。我要谢谢我父母和长城中文学校给去中国旅游太棒了。我要谢谢我父母和长城中文学校给去中国旅游太棒了。我要谢谢我父母和长城中文学校给
我去中国的机会。希望还能再去中国。我去中国的机会。希望还能再去中国。我去中国的机会。希望还能再去中国。我去中国的机会。希望还能再去中国。    
    

        （（（（编者注编者注编者注编者注：：：：因为我们编辑失误因为我们编辑失误因为我们编辑失误因为我们编辑失误，，，，这两篇营员感受本来应该这两篇营员感受本来应该这两篇营员感受本来应该这两篇营员感受本来应该

在上一期发表在上一期发表在上一期发表在上一期发表。。。。特此向两位学生表示道歉特此向两位学生表示道歉特此向两位学生表示道歉特此向两位学生表示道歉，，，，并感谢他们以及并感谢他们以及并感谢他们以及并感谢他们以及

各位家长对本刊的支持各位家长对本刊的支持各位家长对本刊的支持各位家长对本刊的支持。）。）。）。）    

2009200920092009年不同寻常的夏令营年不同寻常的夏令营年不同寻常的夏令营年不同寻常的夏令营        营员感受营员感受营员感受营员感受（（（（续续续续））））    

（（（（接上页接上页接上页接上页））））    

    
然后和我再走回家。回到家，天已经很晚了，她又赶紧忙着给我们做晚饭，全家还饿着肚子呢！妈妈实在是太不容易了。然后和我再走回家。回到家，天已经很晚了，她又赶紧忙着给我们做晚饭，全家还饿着肚子呢！妈妈实在是太不容易了。然后和我再走回家。回到家，天已经很晚了，她又赶紧忙着给我们做晚饭，全家还饿着肚子呢！妈妈实在是太不容易了。然后和我再走回家。回到家，天已经很晚了，她又赶紧忙着给我们做晚饭，全家还饿着肚子呢！妈妈实在是太不容易了。    
                                说来也快，我练了近一年了。我们明年将参加少年奥林匹克艺术体操赛，我和有参赛权的伙伴们都好兴奋。不管怎说来也快，我练了近一年了。我们明年将参加少年奥林匹克艺术体操赛，我和有参赛权的伙伴们都好兴奋。不管怎说来也快，我练了近一年了。我们明年将参加少年奥林匹克艺术体操赛，我和有参赛权的伙伴们都好兴奋。不管怎说来也快，我练了近一年了。我们明年将参加少年奥林匹克艺术体操赛，我和有参赛权的伙伴们都好兴奋。不管怎
么样，这都将使我增长见识，开阔眼界，会是一次难忘的艺术体操赛。么样，这都将使我增长见识，开阔眼界，会是一次难忘的艺术体操赛。么样，这都将使我增长见识，开阔眼界，会是一次难忘的艺术体操赛。么样，这都将使我增长见识，开阔眼界，会是一次难忘的艺术体操赛。    
                                我不知道等将来功课忙了，是否还能每周练这么多次，但是我实在喜爱韵律体操，我还会练下去，我准备长大后，我不知道等将来功课忙了，是否还能每周练这么多次，但是我实在喜爱韵律体操，我还会练下去，我准备长大后，我不知道等将来功课忙了，是否还能每周练这么多次，但是我实在喜爱韵律体操，我还会练下去，我准备长大后，我不知道等将来功课忙了，是否还能每周练这么多次，但是我实在喜爱韵律体操，我还会练下去，我准备长大后，
用业余时间教授那些热爱艺术体操的孩子们，让她们也尽享艺术体操的美妙。我也从心里感激我的爸爸妈妈为我的爱好所用业余时间教授那些热爱艺术体操的孩子们，让她们也尽享艺术体操的美妙。我也从心里感激我的爸爸妈妈为我的爱好所用业余时间教授那些热爱艺术体操的孩子们，让她们也尽享艺术体操的美妙。我也从心里感激我的爸爸妈妈为我的爱好所用业余时间教授那些热爱艺术体操的孩子们，让她们也尽享艺术体操的美妙。我也从心里感激我的爸爸妈妈为我的爱好所
付出的努力和支持，没有您们的支持，便没有我的爱好。是您们养育我，每月替我交学费，辅导我，风雨无阻地接送我，付出的努力和支持，没有您们的支持，便没有我的爱好。是您们养育我，每月替我交学费，辅导我，风雨无阻地接送我，付出的努力和支持，没有您们的支持，便没有我的爱好。是您们养育我，每月替我交学费，辅导我，风雨无阻地接送我，付出的努力和支持，没有您们的支持，便没有我的爱好。是您们养育我，每月替我交学费，辅导我，风雨无阻地接送我，
一点一滴地去满足我的要求，用双手呈托着我，去摘取我理想的桂冠，去实现我的梦想。。。一点一滴地去满足我的要求，用双手呈托着我，去摘取我理想的桂冠，去实现我的梦想。。。一点一滴地去满足我的要求，用双手呈托着我，去摘取我理想的桂冠，去实现我的梦想。。。一点一滴地去满足我的要求，用双手呈托着我，去摘取我理想的桂冠，去实现我的梦想。。。    
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                            时光如梭时光如梭时光如梭时光如梭，，，，年华易逝年华易逝年华易逝年华易逝。。。。美容手段即使再先进美容手段即使再先进美容手段即使再先进美容手段即使再先进，，，，也抵抗不了自然也抵抗不了自然也抵抗不了自然也抵抗不了自然

的规律的规律的规律的规律。。。。不过英国不过英国不过英国不过英国《《《《每日邮报每日邮报每日邮报每日邮报》》》》健康专栏作者健康专栏作者健康专栏作者健康专栏作者，，，，安吉拉安吉拉安吉拉安吉拉····爱泼斯坦爱泼斯坦爱泼斯坦爱泼斯坦

博士于博士于博士于博士于10101010月月月月10101010日撰文介绍日撰文介绍日撰文介绍日撰文介绍，，，，各种最新研究显示各种最新研究显示各种最新研究显示各种最新研究显示，，，，人一生中共有人一生中共有人一生中共有人一生中共有22222222个个个个

关键点关键点关键点关键点，，，，在生活上做一些小改变在生活上做一些小改变在生活上做一些小改变在生活上做一些小改变，，，，可以让你远离衰老和疾病可以让你远离衰老和疾病可以让你远离衰老和疾病可以让你远离衰老和疾病。。。。    

    

        一一一一、、、、8岁决岁决岁决岁决定女性生育能力定女性生育能力定女性生育能力定女性生育能力。。。。此此此此时时时时的激素分泌和的激素分泌和的激素分泌和的激素分泌和黄黄黄黄体酮的水平体酮的水平体酮的水平体酮的水平

会对会对会对会对她的一生她的一生她的一生她的一生产产产产生影生影生影生影响响响响，，，，因此要避免因此要避免因此要避免因此要避免剧剧剧剧烈的体育烈的体育烈的体育烈的体育运动运动运动运动，，，，饮饮饮饮食一定要食一定要食一定要食一定要

跟上跟上跟上跟上。。。。    

        二二二二、、、、10岁岁岁岁女性青春期萌芽女性青春期萌芽女性青春期萌芽女性青春期萌芽。。。。40%的骨骼在此的骨骼在此的骨骼在此的骨骼在此时时时时以以以以冲冲冲冲刺的速度刺的速度刺的速度刺的速度

形成形成形成形成，，，，摄摄摄摄入足入足入足入足够够够够的的的的钙钙钙钙是至是至是至是至关关关关重要的重要的重要的重要的。。。。多食用奶制品多食用奶制品多食用奶制品多食用奶制品、、、、多做多做多做多做运动运动运动运动，，，，避避避避

免肥胖免肥胖免肥胖免肥胖。。。。    

        三三三三、、、、17岁岁岁岁智智智智齿发齿发齿发齿发育育育育。。。。出出出出现现现现口腔疾病口腔疾病口腔疾病口腔疾病，，，，使用漱口水或淡使用漱口水或淡使用漱口水或淡使用漱口水或淡盐盐盐盐水漱口水漱口水漱口水漱口

消炎消炎消炎消炎镇镇镇镇痛痛痛痛，，，，必要必要必要必要时时时时使用扑使用扑使用扑使用扑热热热热息痛和阿司匹林息痛和阿司匹林息痛和阿司匹林息痛和阿司匹林。。。。    

        四四四四、、、、25岁岁岁岁骨骼骨骼骨骼骨骼发发发发育育育育达达达达到到到到顶点顶点顶点顶点。。。。要要要要摄摄摄摄入足入足入足入足够够够够的的的的钙钙钙钙和和和和维维维维生素生素生素生素D，，，，一一一一

般地般地般地般地说说说说，，，，每天要喝一瓶牛奶或酸奶每天要喝一瓶牛奶或酸奶每天要喝一瓶牛奶或酸奶每天要喝一瓶牛奶或酸奶，，，，并多晒太并多晒太并多晒太并多晒太阳阳阳阳以以以以获获获获得得得得维维维维生素生素生素生素D。。。。    

        五五五五、、、、28岁岁岁岁男性男性男性男性开开开开始始始始脱发脱发脱发脱发。。。。睾丸激素的水平睾丸激素的水平睾丸激素的水平睾丸激素的水平变变变变化是毛囊萎化是毛囊萎化是毛囊萎化是毛囊萎缩缩缩缩的主的主的主的主

要原因要原因要原因要原因，，，，注意早餐中蛋白注意早餐中蛋白注意早餐中蛋白注意早餐中蛋白质质质质的的的的摄摄摄摄入入入入，，，，多食用多食用多食用多食用鸡鸡鸡鸡蛋和瘦肉可以延蛋和瘦肉可以延蛋和瘦肉可以延蛋和瘦肉可以延缓缓缓缓毛毛毛毛

囊的萎囊的萎囊的萎囊的萎缩缩缩缩。。。。    

        六六六六、、、、30岁岁岁岁新新新新陈陈陈陈代代代代谢谢谢谢能力下降能力下降能力下降能力下降，，，，开开开开始始始始发发发发胖胖胖胖。。。。每天少每天少每天少每天少摄摄摄摄入入入入200卡路卡路卡路卡路

里的里的里的里的热热热热量量量量，，，，可以防止身体走形可以防止身体走形可以防止身体走形可以防止身体走形。。。。    

        七七七七、、、、34岁岁岁岁女性最佳生育年女性最佳生育年女性最佳生育年女性最佳生育年龄龄龄龄。。。。此此此此时时时时生育可以使母生育可以使母生育可以使母生育可以使母婴婴婴婴都更健都更健都更健都更健

康康康康，，，，母母母母亲亲亲亲更更更更长寿长寿长寿长寿。。。。每天服用每天服用每天服用每天服用叶叶叶叶酸酸酸酸对对对对母母母母婴婴婴婴健康都有好健康都有好健康都有好健康都有好处处处处。。。。    

        八八八八、、、、35岁岁岁岁白白白白发开发开发开发开始出始出始出始出现现现现。。。。这这这这是毛囊中的黑色素是毛囊中的黑色素是毛囊中的黑色素是毛囊中的黑色素细细细细胞不活胞不活胞不活胞不活跃跃跃跃造造造造

成的成的成的成的，，，，服用服用服用服用B族族族族维维维维生素可以延生素可以延生素可以延生素可以延缓缓缓缓白白白白发发发发的生成的生成的生成的生成，，，，并且也有并且也有并且也有并且也有缓缓缓缓解精神解精神解精神解精神

压压压压力的作用力的作用力的作用力的作用。。。。    

        九九九九、、、、40岁岁岁岁男性生育能力下降男性生育能力下降男性生育能力下降男性生育能力下降。。。。无论无论无论无论母母母母亲亲亲亲是否年是否年是否年是否年轻轻轻轻，，，，此此此此时时时时受孕受孕受孕受孕

的的的的婴婴婴婴儿其流儿其流儿其流儿其流产产产产率都率都率都率都会会会会增高增高增高增高。。。。让让让让睾丸保持睾丸保持睾丸保持睾丸保持较较较较低的低的低的低的温温温温度度度度，，，，是提高精子是提高精子是提高精子是提高精子

存活率的存活率的存活率的存活率的关键关键关键关键。。。。多多多多摄摄摄摄入富含入富含入富含入富含锌锌锌锌、、、、硒硒硒硒、、、、维维维维生素生素生素生素C、、、、维维维维生素生素生素生素E的食物能的食物能的食物能的食物能

提高精子的活力提高精子的活力提高精子的活力提高精子的活力。。。。    

        十十十十、、、、41岁岁岁岁骨骨骨骨质质质质疏松的疏松的疏松的疏松的迹迹迹迹象象象象开开开开始出始出始出始出现现现现。。。。加加加加强锻炼强锻炼强锻炼强锻炼，，，，每周做有氧每周做有氧每周做有氧每周做有氧

运动运动运动运动，，，，例如跳舞例如跳舞例如跳舞例如跳舞、、、、跑步等跑步等跑步等跑步等，，，，快走四五次快走四五次快走四五次快走四五次。。。。 

  十一十一十一十一、、、、42岁岁岁岁大大大大脑进脑进脑进脑进入中年期入中年期入中年期入中年期，，，，脑细脑细脑细脑细胞每天流失胞每天流失胞每天流失胞每天流失1万万万万个个个个。。。。随着随着随着随着

循循循循环环环环能力的下降能力的下降能力的下降能力的下降，，，，脑脑脑脑部供氧部供氧部供氧部供氧减减减减少少少少，，，，记忆记忆记忆记忆力受到影力受到影力受到影力受到影响响响响。。。。经经经经常常常常读书读书读书读书、、、、

下棋下棋下棋下棋，，，，弹弹弹弹奏奏奏奏乐乐乐乐器都可以器都可以器都可以器都可以帮帮帮帮助我助我助我助我们们们们保持保持保持保持头脑头脑头脑头脑的敏的敏的敏的敏锐锐锐锐。。。。    

        十二十二十二十二、、、、46岁开岁开岁开岁开始出始出始出始出现现现现老花眼的症老花眼的症老花眼的症老花眼的症状状状状。。。。这这这这是眼睛的聚焦能力下是眼睛的聚焦能力下是眼睛的聚焦能力下是眼睛的聚焦能力下

降造成的降造成的降造成的降造成的，，，，虽虽虽虽然老花眼不能抗拒然老花眼不能抗拒然老花眼不能抗拒然老花眼不能抗拒，，，，但是戒但是戒但是戒但是戒烟烟烟烟可以避免可以避免可以避免可以避免进进进进一步的一步的一步的一步的问问问问

题题题题，，，，特特特特别别别别是白是白是白是白内内内内障的障的障的障的发发发发生生生生。。。。    

        十三十三十三十三、、、、50岁开岁开岁开岁开始出始出始出始出现现现现帕金森症帕金森症帕金森症帕金森症。。。。多多多多摄摄摄摄入富含入富含入富含入富含维维维维生素生素生素生素E的食的食的食的食

物物物物，如橄如橄如橄如橄榄榄榄榄油油油油、、、、瓜子和杏仁瓜子和杏仁瓜子和杏仁瓜子和杏仁。。。。 

                                                               （（（（下期继续下期继续下期继续下期继续）））） 

人生中有人生中有人生中有人生中有22222222个防衰老关键点个防衰老关键点个防衰老关键点个防衰老关键点    
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长城中文学校学校联系地址长城中文学校学校联系地址长城中文学校学校联系地址长城中文学校学校联系地址：：：：    

P.O.Box 1472 P.O.Box 1472 P.O.Box 1472 P.O.Box 1472     

Southeastern, PA 19399Southeastern, PA 19399Southeastern, PA 19399Southeastern, PA 19399----1472         1472         1472         1472             

Phone: 610Phone: 610Phone: 610Phone: 610----715715715715----3568              3568              3568              3568                  

Email: school@greatwall.orgEmail: school@greatwall.orgEmail: school@greatwall.orgEmail: school@greatwall.org    

    

《《《《彩虹彩虹彩虹彩虹》》》》编辑部编辑部编辑部编辑部：：：：    

总编总编总编总编：：：：胡亚胡亚胡亚胡亚    

责任编辑责任编辑责任编辑责任编辑：：：：沈鹿敏沈鹿敏沈鹿敏沈鹿敏    

本期校对本期校对本期校对本期校对：：：：陆再再陆再再陆再再陆再再    吴梦丹吴梦丹吴梦丹吴梦丹    依慧依慧依慧依慧    

本期植字本期植字本期植字本期植字：：：：徐诗薇徐诗薇徐诗薇徐诗薇 Michael & Elizabeth Wong Michael & Elizabeth Wong Michael & Elizabeth Wong Michael & Elizabeth Wong    

                                        刘依达刘依达刘依达刘依达    陈楚翘陈楚翘陈楚翘陈楚翘    

来稿请寄来稿请寄来稿请寄来稿请寄：：：：caihong@greatwall.orgcaihong@greatwall.orgcaihong@greatwall.orgcaihong@greatwall.org    
    

《《《《彩虹彩虹彩虹彩虹》》》》编辑部诚请编辑编辑部诚请编辑编辑部诚请编辑编辑部诚请编辑，，，，主要职责包括协助以及主要职责包括协助以及主要职责包括协助以及主要职责包括协助以及    

负责负责负责负责《《《《彩虹彩虹彩虹彩虹》》》》双周刊的编辑双周刊的编辑双周刊的编辑双周刊的编辑、、、、排版排版排版排版、、、、裁剪和布局裁剪和布局裁剪和布局裁剪和布局，，，，    

熟悉熟悉熟悉熟悉《《《《彩虹彩虹彩虹彩虹》》》》的出版流程的出版流程的出版流程的出版流程，，，，保证本刊的按时发行保证本刊的按时发行保证本刊的按时发行保证本刊的按时发行。。。。    

请对编辑有兴趣的中学生义工或者家长与请对编辑有兴趣的中学生义工或者家长与请对编辑有兴趣的中学生义工或者家长与请对编辑有兴趣的中学生义工或者家长与《《《《彩虹彩虹彩虹彩虹》》》》    

编辑部胡亚编辑部胡亚编辑部胡亚编辑部胡亚(Rose Hu)(Rose Hu)(Rose Hu)(Rose Hu)联系联系联系联系。。。。    

  

CHRISTIE HO PAINE 

Realtor
® 

 

 

 

 
 

 
336 Conshohocken State Road 
Gladwyne, PA 19035 
Bus 610 896-7400 
Cell 610 420-2227 (Preferred) 
 
Email:  PaineRealEstate@aol.com 
 
Service with integrity, knowledge and ex-
perience. 
 
Specializing in residential and commercial 
properties on the Main Line and surround-
ing area (Wynnewood, Bala Cynwyd and 
Merion, etc=) 

Mint condition Whitney by Kimball piano for Mint condition Whitney by Kimball piano for Mint condition Whitney by Kimball piano for Mint condition Whitney by Kimball piano for 

sale, ask for $300 or best offer. The proceed sale, ask for $300 or best offer. The proceed sale, ask for $300 or best offer. The proceed sale, ask for $300 or best offer. The proceed 

will be donated to Great Wall Chinese School. will be donated to Great Wall Chinese School. will be donated to Great Wall Chinese School. will be donated to Great Wall Chinese School. 

Please contact Lei Zhou (leizhou2005@gmail. Please contact Lei Zhou (leizhou2005@gmail. Please contact Lei Zhou (leizhou2005@gmail. Please contact Lei Zhou (leizhou2005@gmail. 

com) if you are interested.com) if you are interested.com) if you are interested.com) if you are interested.    

请注意请注意请注意请注意《《《《彩虹彩虹彩虹彩虹》》》》上登发的商务广告并不代表长城中文学校的上登发的商务广告并不代表长城中文学校的上登发的商务广告并不代表长城中文学校的上登发的商务广告并不代表长城中文学校的

立场和观点立场和观点立场和观点立场和观点。。。。    


