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布告栏  
《彩虹》简讯：由大费城地区六所中文学校联合主办的第二届庆新年

元旦文艺联欢晚会成功落下帏幕。我校纪老师，黄老师舞蹈小班，中

班和大班的同学们代表长城中文学校在晚会上表演了不同风格的舞

蹈。由我校万亦平老师执笔和周磊副校长共同导演的三句半《实话实

说》也参加了这次演出。 

    幽默风趣的三句半《实话实说》为这次晚会的语言类节目增加了新

的题材和元素。特别是四位小帅哥的字正腔圆的中文发音加上道具锣

鼓镲的配合, 活跃了晚会的气氛, 增加了晚会的亮点。 

    舞蹈小班和中班的同学们对能参加演出表现出了极大的热情, 舞蹈

表演也充满了活力, 小队员们随着年龄的增长，舞蹈技艺日瑧成熟。

小班舞蹈稚趣可爱不怯场，中班舞蹈热情洋溢不示弱，孩子们跳出了

最炫的民族风。 

   长城中文学校舞蹈大班再一次成为今年元旦晚会的最大的亮

点。今年大班舞蹈是名副其实的《姹紫嫣红》。在月光流水碧玉

荷塘的背景下，伴随着优美动听的旋律，如花似玉的姑娘们似摇

曳的扬柳荡漾在春意满园之中，把姹紫嫣红般的精美画面呈现在

观众眼前。长城中文学校舞蹈大班精彩迭出的演出赢得了晚会场

上最多的掌声。  舞蹈《姹紫嫣红》指导老师：纪兰蔚  

 时光文艺沙龙系列摄影讲座第第七讲《常用家庭摄像

的讨论》 主讲人:  赵波 

 时间: 1月13日下午2:30至5:00 

 地点: Lawrence Hall一楼的礼堂。 

 

(左上图：舞蹈 ＜来到拉萨＞) (左下图：三句半《实话实说》)       

http://www.greatwall.org/?page_id=1803
http://www.greatwall.org/?page_id=1803
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王涛涛    

 

    《沙和石》的故事讲述了在人的一生中，美好的记忆多么重

要。在这个故事中，美好的记忆被铭刻在石头上，永远牢记；坏

的记忆反而被写在沙里，让时间和风去冲洗掉。 

 

       这个故事告诉我们，要记住美好的，忘却那些不愉快的事

情。在我自己的人生中，也有一些类似的经历。作为一个小孩

子，我犯过很多错误，引发了很多坏结果。正如《沙和石》的故

事所讲述的那样，这些不愉快的记忆渐渐地被时间和生活中的琐

事而冲刷掉了。而另一方面，那些美好的记忆，像我和朋友们在

一起度过的快乐时光，我中学毕业终于升入高中，这些都深深留

在我的记忆深处，永不忘却。 

 

杨洋    

    我读了《沙子和石头》的故事以后，我觉得这个故事很有意

思。他讲到了两个好朋友。有一个朋友把另外那个朋友对他做的

不好的事儿，记在沙子里面。他希望随着时间，他会忘记这个不

好的事儿。相反，他把朋友救他的事儿，刻在石头上，希望他会

永远记着。 

   我觉得，我也应该这么做。当朋友对我做了好事，帮助

我，我应该记着这些事情；当朋友对我做了不好的事儿，我应该

很快地忘记这个事儿，并且原谅他。只有这样，我们的友谊才能

地久天长，永远美好。在我的生活中，我发现，如果我们把朋友

关系放到第一位，我们就能生活得很好。 

 

齐海伦 

 

《沙子和石头》是一个很有名的故事。这个故事是讲两个朋

友在沙漠里走路，他们争吵了起来。一个人打了他的朋友后，那

个朋友在沙子上写了“今天我的好朋友打了我”。过了一后儿，

两个朋友走到了沙漠中的一个绿洲，被打的朋友差一点被淹死

了，但是另一个朋友救了他。那个人在石头上写“今天我的好朋

友救了我的命”。 

 

 我读了这个故事后，很有感受。这个故事教我们要记住朋

友做的好事，原谅他们做得对不起我们的事。这就是为什么那个

人在沙子上写了他的朋友做的对不起的事，但在石头上写了朋友

做的好事。我同意他们的观点。每个人都有犯错误的时候。如果

你不能原谅朋友做的对不起你的事，你的朋友就越来越少，最后

没有朋友了。总的来说，这个故事对大家很有启发意义。 

 

 

 

十一年级作文选登 指导老师：万亦平 

《沙和石》的故事 

李昕明 

 
    我不同意这篇文章的观点。 

 

    这故事很不切实际。当一个朋友打他的朋友时,谁会在沙子里

写“我的朋友打我了。” 他应该不跟那个人再是朋友了。还有，

当那两个人游泳，那个人去水里，但是他都不知道如何游泳。 当

那个人的朋友救了他，他却花那么多时间在石头上雕刻“今天我

的朋友救了我。” 没有真正的人会在石头上写那么多字吧！ 

  

    还有就是,一个朋友打他的朋友，应该不会被遗忘的。他虽应

该原谅他，但是还应记得他的朋友打他了。如果那个朋友把字写

在石头上，他应该写“今天我的朋友打我了，后来我的朋友又救

了我。” 这种方式, 人们一看石头就会知道，这个朋友真地做了

什么。 

陈嘉文    

《沙子和石头》是关于两个好朋友在沙漠里的故事。 

    他们发生了争吵，一个朋友一巴掌打了另一个朋友的脸，被

打的人在沙子里写道：“今天我朋友打了我。” 后来，他们在水

里游泳，被打的人沉下去了，另一个朋友就去救他。被救的人在

石头上刻了：“今天我的朋友救了我的命。”另一个人问他为什

么? 他说：“因为如果在沙子里写字，风和时间能把它给涂掉；

好的东西应该刻在石头上面，所以风和时间不会把它给吹走。” 

 

    这篇文章告诉我们：人应该永远记住别人对你的好处，不要

记住他们不好的地方。对人要宽容大度，不应该总记住别人的不

好，而别人的好处要永远记在心里。人都会有缺点。有人说：谁

要想得到没有一点缺点的朋友，谁就永远没有朋友。 

刘雨桐  

    有一天，两个朋友在沙漠里面走路。他们在沙里发现了20块

钱，他们吵了半天，到底钱是谁的。第一个朋友打了另一个朋友

两巴掌，另一个朋友感到愤怒和伤心。当他平静了下来，他在沙

子里写到：“今天我的朋友打了我。”他们接着往前走。又过了

一会儿，他们两发现了条河。他们决定去游泳凉快一下。忽然那

个被打的朋友开始溺水了，第一个朋友再一次救了他。当他恢复

了体力后，他在石头上刻了：“今天我的朋友救了我的命。”然

后他对他的朋友说：“当朋友伤害我们的时候，愤怒和伤心应当

如沙子上的字，风起时就把它吹掉。但是当朋友帮助我们的时

候，感恩的心应当如刻在石头上的字，永远也不会被抹去。” 

   

王祥劼 

   我虽然不太喜欢这个故事，但是我喜欢故事传达的意思。  

 

   我觉得写在石头上和沙子上的字没有很大区别。只是写在石头

上的字会留在那里长一点，在沙子上写的字会留得短一点。可是

人们已经干了的事情，不会因为写在哪里而改变。 我们需要忘掉

不愉快的事情和原谅别人做的错事，我们要记住别人提供的帮助

和给予的关怀。所以我们要友好地对待我们的朋友，不做伤害友

情的事情。 
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宋博涵 

 
        我看完本文后的感受是，这只是一个故事，是关于我们该如何

为人处世的故事。但这并不是真实的生活。在我们的一生中，负面

的东西往往是粘在你的脑袋里。我们试着去忘记他们，但他们总是

呆在那里，尽管我们希望他们离开。我们永远记得别人对你说的伤

害你的话，或做的伤害你的事，即使我们通常的行为是去遗忘他

们。 

 

       由于这个原因，我们的社会总是充满了理想主义者和现实主义

者。比起朋友说“我喜欢你的衬衫”，你会更容易记住朋友说的

“你今天看起来很糟糕”。在一个理想的世界中，我们会忘记过去

的错误，负面的评论。不过，话又说回来，在一个理想的世界中的

事物，如饥饿，疾病和滥用药物都应该不会存在。因此，这篇文章

是在“我希望”的意境下写出来的。可遗憾的是我希望并不是现

实，所以看完这篇文章，我觉得它不会对我的生活有任何影响。我

觉得我们应该真实的拥抱我们内心的善良，活在现实中。如果想知

道我现在的真实感受，我希望我能收回我写这篇文章所花的五分

钟，因为我想它不会对我的未来有任何影响。 

 

万结西  

 

    今天我读了一个故事《Sand and Stone》。虽然它很短， 但是

他很有意思。这个故事讲两位好朋友在沙漠里走。走了一会儿，他

们开始打架了。打架时，一位朋友被另外的朋友打痛了。他就在沙

子里写了：“今天我的好朋友打了我。”过了一会儿，两位朋友走

进了一个绿洲。他们又热又渴，就跳进了水里。因为被打的朋友不

知道怎么游泳，他一进水里就开始下沉。第二个朋友救了他以后，

这个朋友就在一块石头上写了：“今天我的好朋友救了我的命”。

另外的朋友就问他：“为什么你受到伤害的时候写在沙子里，但是

被救的时候就写在石头上？”这个朋友回答：“人们伤害你的时

候，应该原谅他们和忘记这个事情；但是人们帮助你的时候，你就

一定不能忘记这个事。 

 

        我觉得这个故事很有意义。这个故事就是告诉我们，应该忘记

害你的人和记住帮你的人。在每天的生活里，你一定会碰到这两种

人。 

徐丹 

    友谊在我们的生活中是一个非常重要的组成部分，我们都必须

珍惜它。我的一个朋友说得对， 虽然有时朋友对我们做了不好的事

情， 由于友谊是一个更珍贵的东西，我们不能因为那个人做了坏

事，就说他们不应该是我的朋友了。 友谊中，一个重要部分是“理

解”和“原谅”，“ 争论”是友谊的一个正常部分，因此，有时应

该不能太认真。当朋友帮助做什么，朋友的帮助应该被铭记和感

谢。 这样能够保持友谊， 使友谊升值，让友谊长存。朋友，互相

帮助是很重要的，对朋友表示感谢，会增进友谊。这些东西应该雕

刻在石头上,让朋友们互相欣赏。 

张华龙 

 
   我对这个故事所表达的含义有同意的一方面，也有不同意

的一方面。 

   我同意，是因为，我们应该记住别人对我们的好处，但是

对别人的坏处却不是一个“记住”或“忘记”的问题，而是一

个“宽容”与“理解”的问题。我们不必对别人做的对不起我

们的一些小事耿耿于怀，或有报复心理；我们也不应该用别人

过去的错误，来决定他的品质。但是，发生过的事情就是发生

了，我们没法通过“忘记”改变它们。我们能做的是从中学习

并改变将来。 

  简单的“忘记”不会对改善自己和别人的关系有任何帮助。 

 

岳吉鹏 

 

   友谊是非常重要的事实，它可以是永恒的。本文介绍了，你不

能总是思考你的朋友所犯的错误，应专注于友谊的好处。沙很容

易受到干扰，擦掉，所以他把错误的东西记在沙里，是为了忘记

他们。但石头是坚硬的，它不能受风的干扰，不能被改变。所以

他写在石头上，永远记住它，或至少在很长一段时间。 

 

   友谊真的是很难获得的，所以我们必须固守我们的朋友。 

 

吴虎虎 

   

    <<沙子和石头>>这个故事，主要讲了两个好朋友在沙漠里行

走，不知何故两人争吵起来。A 朋友就打了B朋友一记耳光，B朋

友就把这事写在沙上。后来，在游泳的时候, B朋友不会游泳, A

朋友就救了B朋友, B朋友就把这事刻在了石头上。我想，把事记

在沙上，过不多久，就会随着沙的流动而被没掉了，这意味着，

在B朋友的心里也很快就忘掉了；而刻在石头上的字，无论风吹雨

打也是抹不掉的，也就是说B朋友会永远记住A朋友的救命之恩。 

 

    读了这个故事，我深深懂得：别人的缺点，要以宽恕之心对

待；别人的恩情，要以感恩之心对待，永记不忘。如果人人都能

这样，那么，友谊就会更长久，家庭就会更和睦，社会就会更安

定，人们就会更快乐幸福。 

 

张陆  

    我觉得那个人说得对。如果被打伤的朋友没有原谅打他的朋

友,那他就会在井里淹死的。可是因为他原谅了朋友，所以他没有

淹死。 

    有时候朋友会打架，然后你要把它忘记掉。那就是把字写在

沙子里。可是要是有人帮助你了，你永远也不要忘记。这就是把

字刻在石头里。虽然朋友伤害了他，但是他把字写沙子里了。他

们不要再这样了，所以最好忘掉，不让它再发生了。因为朋友救

了他，所以他把它刻在了石头上。这就是为了记住朋友的好处，

永远也别忘记。所以，我认为故事说得对。 



 

 

第 4 页 

总编：袁树林  本期编辑：袁树林 本期校对: 凌菲 本期植字：万亦平       本期摄影：摘自＜侨报＞ 

王力峰 

 

         从这个故事，我想到我自己跟我的朋友在一起的时候。

我们打球的时候，不小心会撞伤别人或自己，有时会伤得很厉

害。当时心里会有些不愉快。过一会儿，心里的不愉快，就像故

事里说得那样，被风吹走了，他们的心又平静地像沙地一样。大

多数时候我们都相互帮助，相互学习，朋友在一起很开心。长大

以后我想，我会记得我的这些好朋友和愉快的时光。我记忆里不

会有空间放任何不开心的事。我觉得朋友们也会跟我的想法一

样。像歌里唱得那样“友谊地久天长”。    

辜子蕊 

   我读了《沙和石》这篇文章，我非常同意第二个朋友的做法：

当别人伤害了我们，我们要快快的把它忘记，并且原谅别人。而

当别人帮助了我们，我们一定要牢牢地记在心上。 

   人是社会的动物。人一定要有朋友，有友谊。如果没有朋友，

我们就会很孤独。我们跟谁玩儿呢？我们把感情和问题告诉谁

呢？朋友在生活中是非常重要的。 

   有朋友就有友谊，友谊是需要维护的。在朋友需要帮助的时

候，我们应该尽力而为。同样，在我们需要帮助的时候，朋友也

会挺身而出。中国人常说，“滴水之恩，当涌泉相报”。如果人

们都这样做，那友谊就会地久天长，人和人之间就会充满了爱。 

   但是，友谊不总是完美的。我们的朋友有时候会伤害我们（也

许他们是无意的），会对我们撒谎，还可能会背叛我们。对于这

样的情况，我们要尽量地原谅，要多想朋友的好，让时间冲淡这

样的伤害，让友谊早日回到我们中间。 

胡慎琦 

   这个故事告诉我们一个重要的事。它讲的是如果有人伤害了我

们，干了一件令人不愉快的事，那我们过一段时间，应该原谅他

们，然后忘记那件事。可是如果人们给我们干了一件好事，那我们 

不仅应该刻在石头上，而且我们要永远记住。 

   我觉得这个故事讲得很对。有一天我妈妈批评了我，可是过了

一段时间，我就忘了她说了什么。 我觉得，她批评我是因为我睡

觉睡得太晚，导致第二天我起不来，可能也有什么其他的原因。还

有一次，我妈妈给我买了一套新衣服，这是一件让我高兴的事，我

会永远地记住。     

(中班舞蹈: ＜多彩的舞裙＞) 


